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COMMUNIQUE DE PRESSE

"Les Collines" a Riedisheim : un lieu dédié aux malades d’Alzheimer et a leur famille

APAMAD, association du Réseau APA, en partenariat avec la Ville de Riedisheim, a
inauguré, ce vendredi 2 décembre, I'accueil de jour "Les Collines", a destination des
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou d’un trouble apparenté (Parkinson,
Wilson, AVC a symptémes cognitifs...).

« On estime a prés de 10 500 le nombre de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer
ou de troubles apparentés, dans le Haut-Rhin. La recherche avance, mais aucun traitement
efficace n’a pour l'instant été mis au point », explique Denis THOMAS, Président d’ APAMAD.
En attendant, et ce depuis plus de 30 ans, APAMAD, association a but non lucratif reconnue
de mission d'utilité publique, lutte concretement pour freiner les effets de cette maladie, en
ouvrant des accueils de jour dans le Haut-Rhin. Aprés trois années d’études et de travaux, le
huitieme accueil de jour de l'association vient d’ouvrir ses portes, au cceur de la Ville de
Riedisheim, en présence de nombreux élus et professionnels du monde médico-social. Un
projet qui n'aurait pu voir le jour sans le soutien engagé de la Ville de Riedisheim et de ses
€élus, ainsi que du Conseil Départemental du Haut-Rhin et de 'Agence Régionale de Santé
Alsace.

Ce batiment BBC, congu par le cabinet d’architecte KnL de Rouffach, a été financé par :

DEPENSES | | RECETTES

[ SUBVENTIONS (426 267,02 €) :

TRAVAUX

494 707,37 €

ENERGIVIE : Rénovation BBC

22 067,02 €

ETUDES et HONORAIRES

72 008,38 €

CNSA (Caisse ionale de Solidarité pour I'A

105 000,00 €

MISSIONS CSPS et CT

4440,30 €

Conseil Départemental 68 : Contrat de territoire de vie

169 200,00 €

TOTAL DEPENSES

l 571 156,05 € I

Subventions groupe AGIRC ARCO 130 000,00 €

IRCEM 30 000,00 €

MALAKOFF MEDERIC 30 000,00 €

AG2R 40 000,00 €

AGRICA 15 000,00 €

CAMARA 15 000,00 €

AUTRES :
Autofinancement Ville de Riedisheim 144 889,03 €
TOTAL RECETTES 571 156,05 €
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Qu’est-ce qu’un accueil de jour ?

Un accueil de jour est une structure ou I'on accueille, une ou plusieurs journées dans la
semaine, des personnes agées en situation de dépendance, atteintes de la maladie
d’Alzheimer ou d'un trouble apparenté. « C'est un moment adapté pour stimuler les
capacités cognitives et sensorielles de ces malades, mais également pour entretenir le lien
social », précise Solange GROELLY, Responsable du service des accueils de jour
d’APAMAD. C’est aussi un lieu s(r, ou les proches peuvent confier leur parent malade en
toute sérénité, et prendre pendant ce temps soin d’eux-mémes. Les "aidants familiaux"
comme on les appelle, constituent le pilier qui permet le maintien a domicile de leur parent
malade. lls se donnent pour mission de I'accompagner en toutes circonstances, tout au long
de l'évolution de la maladie. Cela représente une attention de tous les instants, de jour
comme de nuit, qui peut mener a I'épuisement. L’accueil de jour constitue donc aussi un lieu
de répit et de ressourcement, a travers le temps libre qu’il procure, les informations qu'’il
apporte, et le soutien qu’il réalise auprés de ces aidants. Les journées d’accueil sont
partiellement financées par ’Assurance Maladie, le Conseil Départemental du Haut-Rhin et
les collectivités locales ; une participation restant a la charge de la famille.

Une ouverture progressive

L’accueil de jour "Les Collines" est déja opérationnel depuis le 14 octobre 2016. Douze
personnes par jour peuvent y étre accueillies, dans un premier temps, deux journées dans la
semaine, le mercredi et le vendredi. D’ici I'été 2017, I'accueil de jour sera ouvert toute la
semaine, du lundi au vendredi.

Tout comme dans les autres accueils de jour dAPAMAD, l'équipe de professionnels
(coordinateur, aide médico-psychologique, animateurs) stimule les personnes accueillies a
travers une approche non-médicamenteuse, mondialement reconnue, qui consiste a
favoriser le lien social, développer le bien-étre et stimuler le corps et I'esprit. Des activités
adaptées, qui valorisent les capacités des personnes, sont proposées, en fonction d’un
Projet Personnalisé construit avec la famille.

Renseignements : Samir FADEL, coordinateur de I'accueil de jour "Les Collines", 36 rue des
Alliés a Riedisheim. Tél. : 03 89 56 05 04. www.apamad.fr
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LE SERVICE DES ACCUEILS DE JOUR D’APAMAD...

Missionnée par le Conseil Départemental du Haut-Rhin et 'Agence Régionale de Santé
Alsace, APAMAD gére des accueils de jour, structures médico-sociales et non médicalisées
régies par la loi du 2 janvier 2002.

Une solution pour accompagner les personnes agées en perte d’autonomie

L’accueil de jour s’adresse a des personnes agées, en situation de dépendance psychique
et/ou physique, notamment les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou d’un
trouble apparenté, et vivant a domicile. Ces lieux de convivialité proposent de hombreuses
activités aux personnes accueillies. Il s’agit pour elles de retrouver une vie sociale, de
préserver leur autonomie dans les gestes de la vie quotidienne et de redécouvrir le plaisir de
réaliser des activités.

Objectifs
> Pour la personne accueillie
Dans un environnement alliant sécurité et confort, I'accueil de jour propose des activités
variées et stimulantes autour de trois thématiques :
- Préserver les acquis : ateliers cuisine et jardinage, jeux de mémoire, lecture du
journal, gym douce, balades... ;
- Maintenir une vie sociale : groupes de conversation, sorties et spectacles, repas et
collations, projections de diapos et vidéos, rencontres avec d’autres groupes... ;
- Développer I'estime de soi et I'expression individuelle : manucure, chant et musique,
ateliers manuels, peinture...
Ces activités sont animées par un personnel formé a la relation a la personne agée, dans le
respect d’'un Projet Personnalisé, du rythme et des goQts de chacun.

> Pour les familles
En assurant un relais dans 'accompagnement de leur proche, I'accueil de jour permet a la
famille de :

- Reéorganiser l'aide a son parent, grace a un soutien professionnel ;

- S’accorder des temps de répit ;

- Trouver un relais d’écoute, de soutien et d’'information ;

Rencontrer d’autres familles aux prises avec les mémes difficultés ;
- Mieux comprendre le comportement du parent aidé.

APAMAD compte huit accueils de jour: a Colmar, Liépvre, Mulhouse, Pays Thur-Doller
(Cernay, Masevaux, Oderen, Thann), Riedisheim, Rouffach, Saint-Louis et Wittenheim.

En 2015, 476 personnes ont été accueillies au sein d’un des accueils de jour ’APAMAD.
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... AVEC LE SOUTIEN DE NOMBREUX PARTENAIRES

Ce service n'est pas I'ceuvre d’'un seul acteur mais bien I'acte volontariste d’une solidarité
collective doublée d’une collaboration exemplaire entre de nombreux partenaires.

Le Conseil Départemental du Haut-Rhin apporte un important soutien financier a deux
niveaux : d’'une part concernant la dépendance a travers le financement des équipes
meédico-sociales et de la psychologue ; d’autre part, il verse une subvention d’hébergement
annuelle qui couvre diverses dépenses de consommations et services.

L’Agence Régionale de Santé Alsace quant a elle participe essentiellement au
financement du personnel soignant.

Les communes d’implantation des accueils de jour apportent un soutien financier
important, et la présence fidéle des élus a nos cotés sont un signe de reconnaissance de
l'action menée.

Les caisses de retraite AGIRC-ARRCO et la CNSA (Caisse Nationale de Solidarité pour
I’Autonomie) ont financé de nombreux projets.

La Fondation Alliance permet a I'équipe de répondre chaque année a des appels a projets
au bénéfice des personnes accueillies : équipements, sorties...

Les Lions Clubs, dont le soutien financier, depuis de nombreuses années, a permis
d’améliorer le confort des structures.

Les hopitaux de jour, les Centres Mémoire et les ESA (Equipes Spécialisées
Alzheimer) sont des partenaires essentiels dans la prise en charge de la personne. lls se
situent en amont de la prise en charge en accueil de jour, au niveau du bilan diagnostic et de
'accompagnement de la premiére heure.

Il en est de méme de la MAIA (Maison pour I’Autonomie et I'Intégration des malades
Alzheimer) et du RAG (Réseau Alsace Gérontologie). Ces deux réseaux permettent
d’optimiser le soutien a domicile des personnes.

Le Service Social Gérontologique est un service du Conseil Départemental dédié aux plus
de 60 ans. Grace a leurs compétences dans le domaine de la gérontologie, les assistants
sociaux spécialisés contribuent a la prise en charge globale de la personne accueillie.

Les neurologues conseillent aux familles le répit que peuvent constituer ces structures sur
la durée de la maladie.

Les médecins généralistes, les services de soins infirmiers, les pharmaciens sont des
professionnels en contact permanent avec les personnes ageées et leurs aidants. A ce titre,
ils sont un maillon central de la prise en charge.

L’Association Alzheimer 68 est un partenaire de longue date et nous menons des projets
en commun, notamment pour des journées de détente pour les personnes accueillies en
accueil de jour et leur famille.
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LES COORDONNEES DES ACCUEILS DE JOUR D’APAMAD

» COLMAR
Résidence de 'Ange - 3 rue du Triangle - 68000 COLMAR - Tél. : 0389 24 12 23

» LIEPVRE
62 rue Clémenceau - 68660 LIEPVRE - Tél. : 03 89 78 44 12

= MULHOUSE
24 rue des Blés - 68200 MULHOUSE - Tél. : 03 89 42 19 47

* PAYS THUR-DOLLER
Résidence de la Forét - 6 quai des Platanes - 68700 CERNAY - Tél. : 06 16 42 65 18

Foyer Rosen - 1 fossé des Veaux - 68290 MASEVAUX - Tél. : 06 16 42 65 18
Etablissement Saint-Vincent - 60 Grand’Rue - 68830 ODEREN - Tél. : 06 16 42 65 18
Résidence du Rosenbourg - 7 rue de 'Engelbourg - 68800 THANN - Tél. : 03 89 37 32 43

* RIEDISHEIM
36 rue des Alliés - 68400 RIEDISHEIM - Tél. : 03 89 56 05 04

= ROUFFACH
2B rue des Ecoles - 68250 ROUFFACH - Tél. : 03 89 49 08 37

= SAINT-LOUIS
Foyer Trimbach - 11A rue de Huningue - 68300 SAINT-LOUIS - Tél. : 03 89 69 85 91

= WITTENHEIM
7 rue d’Ensisheim - 68270 WITTENHEIM - Tél. : 03 89 35 28 40
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LE RESEAU APA

Réseau APA i

Le Réseau APA réunit les associations APAMAD, APALIB’, ASHPA et DSHA. Chacune de
ces entités s’est spécialisée pour mieux répondre aux différents besoins de la population, de
la petite enfance aux plus agés. Les bénévoles et salariés de ces associations a but non
lucratif, défendent des valeurs de solidarité et de respect, dans une logique de performance
économique et sociale, en placant 'humain au cceur de leurs préoccupations. Le Réseau
APA accompagne dans la proximité chaque personne, sans exception et sans discrimination,
quels que soient ses besoins, son age, ses revenus, son lieu d’habitation...

mad

. +s chaque jour
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Association qui intervient auprés des personnes en perte d’autonomie (en raison de
'avancée en age, d’'une maladie ou d’'un handicap) afin de leur permettre de rester chez
elles le plus longtemps possible et en toute sécurité. Elle développe les activités d’aide a la
vie quotidienne (entretien du logement, toilette, garde de jour et de nuit, déplacements,
livraison de repas...) et de soins infirmiers. APAMAD compte également des accueils de jour
qui accueillent des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou de troubles apparentés,
ainsi que des plateformes de répit des aidants familiaux qui accompagnent les proches des
malades. Le service de protection juridique des majeurs assure, quant a lui, un
accompagnement des personnes fragilisées en les aidant a gérer leur quotidien et a protéger
leur patrimoine.

www.apamad.fr /03 89 32 78 78 / info@apa.asso.fr /H APAMAD aider mieux

Ensemble B

Association qui favorise une retraite épanouissante dans une logique de prévention santé.
APALIB’ organise des conférences-débats sur diverses thématiques liées au vieillissement
et au handicap, lutte contre la maltraitance (via la gestion de la ligne téléphonique ALMA
(All6 Maltraitance des personnes agées et des adultes handicapés) Alsace), anime des
activités de loisirs et de prévention santé partout dans le département et propose une offre
de logements en résidence-services.

www.apalib.fr / 03 89 32 78 78 / info@apa.asso.fr /ﬁ Vitaminez-vous

ASHPA

Association spécialisée dans la gestion d’EHPAD (Etablissement d’Hébergement pour
Personnes Agées Dépendantes), des structures qui offrent un lieu de vie sécurisé, assurant
des soins médicaux et des animations adaptés au bien-étre et a la dépendance des
personnes accueillies.

03 89 32 78 78 / info@apa.asso.fr
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DSHA

Association dont I'objectif est de faire émerger les compétences et d’offrir des opportunités
professionnelles. Pour ce faire, DSHA accompagne les femmes et les hommes éloignés du
monde du travail en leur proposant un suivi personnalisé pour qu’ils retrouvent un emploi
durable. Ces salariés en réinsertion professionnelle sont mis a disposition d’entreprises,
collectivités ou associations qui ont besoin de renfort en cas de surcroit d’activité ou d’'un
remplacement.

www.domicile-services.com / 03 89 32 78 55 / info@domicile-services.com / @DSHAemploi

Le Réseau APA c’est aussi :

fami .
EMPLOI 68

Un service qui propose des prestations de ménage, repassage, courses et garde d’enfants
aux actifs et familles, ainsi qu’aux seniors. Les clients ont le choix entre deux formules :

- "Clé en main" ou Fami Emploi 68 est I'employeur direct de l'intervenant a domicile et
s'occupe de tout (du recrutement a la mise en place, du remplacement en cas de congés...) ;
- "Employeur" ou le service apporte son soutien et ses conseils aux particuliers-employeurs
dans la gestion administrative et du salarié.

www.famiemploi68.org / 03 89 32 78 78 / info@famiemploi68.org /'i Blabla de Fami
BiP

Une prestation de téléassistance (ou téléalarme), dont I'objectif est de favoriser la vie a
domicile le plus longtemps possible et dans les meilleures conditions. Une centrale de
télésurveillance assure un service de veille et d’écoute 24h/24 et 7j/7, au moyen d'un
transmetteur placé au domicile de I'abonné et d’'un émetteur que la personne porte en
permanence sur elle pour appeler en cas de besoin.

www.bip-connect.fr / 03 89 31 54 32

w

facilien

Un portail simplifi¢ d’accés a Internet, destiné aux seniors ou aux novices du web,
permettant de communiquer facilement avec ses proches via webcam, trouver sans
difficultés ses produits et services préférés, échanger avec des membres de la communauté
sur les forums (cuisine, jardinage, sorties...), gérer son agenda, jouer a des jeux... et
accéder aux offres de services adaptées aux seniors.

www.facilien.fr / 03 88 21 30 23 / contact@facilien.fr

Ainsi, avec prés de 2 500 salariés et 900 bénévoles, le Réseau APA est le 2° employeur
privé du Haut-Rhin. Par ses 41 antennes de proximité, il propose toute une palette de
services, qui répond aux besoins évolutifs de 25 000 personnes chaque semaine, et ceci,
dans le respect de ses valeurs humaines fortes : solidarité, enthousiasme, performances
sociales et économiques, respect et créativité.

www.reseau-apa.fr
Siege : 75 allée Gluck - BP 2147 - 68060 MULHOUSE Cedex - Tél. : 0389 32 78 78

Réseau APA, La solidarité en + @RéseauAPA
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