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Innover, expérimenter,
transformer : le réseau
UNA en action !

La Journée nationale 2026 s'inscrit dans la continuité des travaux portés par UNA
autour de la transformation de 'accompagnement a domicile et de I'évolution des
réponses apportées aux personnes accompagneées, aux professionnels et aux
territoires.

Dans un contexte marqué par les mutations du secteur, les enjeux
d'attractivité des métiers et I'évolution des parcours
d'accompagnement, cette journée aura pour objectif de valoriser
les démarches inspirantes du réseau UNA ainsi que les démarches
de transformation engagées par les adhérents.

A travers le fil conducteur « Innover, expérimenter,
transformer : le réseau UNA en action ! », cette édition visera
a nourrir les réflexions nationales autour de I'évolution de
I'offre @ domicile, des parcours d'accompagnement et des
dynamiques de transformation du secteur.




Programme

A . I
09h00 Accueil café

Un premier temps convivial pour accueillir les participants et favoriser les
échanges entre adhérents.

09h30 Table ronde d’ouverture : Innover dans le réseau UNA : de I'initiative &
I’essaimage
Quelle place pour I'innovation dans le secteur de 'accompagnement &
domicile et dans les organisations ? Cette table ronde donnera & voir des
initiatives concretes du réseau UNA, autour des équipes prétes & partir,
de nouvelles pratiques organisationnelles.
Elle abordera les conditions pour passer de linitiative locale a 'essaimage
: financement, accompagnement, granularité et adaptation aux réalités
des structures, et présentera le programme d’accompagnement au
changement d’échelle porté par UNA.

10h45 Pause

11h00 Habitat : quels enjeux et quelles opportunités pour les SAD ?
A partir des premiers enseignements de I'état des lieux national sur
habitat, cette séquence permettra de mieux comprendre les évolutions
des formes d’habitat et leurs conséquences pour les services a domicile.
Des initiatives et expériences de terrain permettront également
d’'identifier les opportunités et conditions de réussite pour les SAD.

12h00 La prévention au coceur de 'accompagnement & domicile
Cette séquence mettra en lumiére la place des SAD dans la prévention et
le repérage des fragilités, & partir notamment de la dénutrition. Experts et
acteurs de terrain partageront des pratiques concretes et des pistes de
coopération pour renforcer les démarches de prévention dans les
territoires.

13h00 Déjeuner

Avec le soutien de nos partenaires mobilisés pour I'organisation de cette journée :
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14h00 Piloter sa structure sans s'oublier : la santé mentale des directions
L'apres-midi sera consacrée aux conditions d'exercice des fonctions de
direction. A partir d'apports d'experts, de témoignages et d'échanges
entre pairs, nous aborderons les facteurs qui peuvent peser sur la santé
mentale des dirigeants, ainsi que les leviers de prévention, les marges de
manceuvre et les ressources mobilisables. Ce temps sera aussi I'occasion

de présenter le Guide Santé Mentale des Directions et les bonnes
pratiques développées en région.

16h00 Aidants : quelles innovations pour mieux soutenir les proches ?
Cette derniere séquence permettra de découvrir des initiatives et
pratiques inspirantes en faveur des aidants, notamment autour du répit
et de 'évolution des réponses proposées sur les territoires. Un temps
court pour partager des expériences et ouvrir des pistes pour les SAD.

16h30 Conclusion de la journée

Avec le soutien de nos partenaires mobilisés pour I'organisation de cette journée :
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Siege social : 7, rue Biscornet - 75012 Paris - 01 49 23 82 52 - accueil@una.fr
Pour plus d'informations, rendez-vous sur www.una.fr
Retrouvez-nous aussi sur:
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